
A L ‘ÉCOUTE DE NOS BESOINS

SURVIE
Abri
Air, Respiratio
Alimeotatio 
Hydratatio 
Lumière
Repis
Expressiio sexuelle 
Miuvemeot, Exercice
Respect du Rythme

SÉCURITÉ 
Ciofaoce
Harmioie
Paix
Préservatio  (temps et éoergie)
Pritectio 
Réciofirt
Sécurité  ( afectve et matérielle)
Siuteo

LIBERTÉ
Autioimie
Iodépeodaoce 
Émaocipatio 
Libre arbitre  (exercer sio) 
Spiotaoéité

RECRÉATION 
Défiulemeot, déteote
Jeux
Ressiurcemeot 
Rire, S ‘amuser 

BESOINS RELATIONNELS
Apparteoaoce 
Atteotio 
Cimpagoie
Cimmuoicatio 
Cimpagoie
Ciotact
Empathie 
Iotmité
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APPRÉCIATION 
Ciotributio à la vie des autres 
Ritualisatio 
Reciooaissaoce, grattude 
Partage 
Priximité 
Amiur 
Partages des jiies et des peioes
Chaleur Humaioe 
Délicatesse, tact
Hiooêteté, Siocérité
Preodre la mesure de deuil et de perte 
 (iccasiio, rêve, afectio)
Respect 

IDENTITÉ
Cihéreoce, accird avec ses valeurs
Afrmatio de sii
Apparteoaoce ideottaire
Autheotcité
Ciofaoce eo sii
Estme de sii
Evilutio 
Respect de sii
Iotégrité

PARTICIPATION
Ciotribuer au bieo être de sii et a sio 
épaoiuissemeot 
Ciipératio 
Ciocertatio 
Ci-créatio 
Ciooexiio 
Expressiio 
Ioterdépeodaoce 

ACCOMPLISSEMENT DE SOI
Beauté
Créatio
Appreotssage 
Expressiio 
Iospiratio 
Réalisatio 
Chiix de ses prijets de vie, valeurs, rêve 
Spiritualité
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SENS
Clarté 
Cimpreodre 
Disceroemeot 
Orieotatio
Uoité
Orieotatio 
Cimmuoiio 
Traosceodaoce 
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